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Mario Baldoni, laureato in Filosofia, psicologo e psicoterapeuta, professione che svolge da quasi 30 
anni, è stato docente di filosofia e storia nei licei, è stato docente dell’associazione di floriterapia 
Centaurea, occupandosi della vita e del pensiero di Edward Bach. E’ docente presso la scuola di 
specializzazione in psicoterapia corporea Biosistemica di Bologna. Da 15 anni ha ideato e conduce 
insieme alla moglie Marina, gruppi di psicoterapia, crescita personale e ricerca in Ecologia Umana. 
 
Nel suo percorso si è occupato di filosofia e yoga; studio degli stati di coscienza e della 
comunicazione, ipnosi e meditazione; tradizione sciamanica dell’Amazzonia; di vari approcci 
psicocorporei, in particolare quello biosistemico; fiori di Bach e, ultimamente, di neurobiologia 
interpersonale e mindfulness. 
 
Nella sua vita ha avuto modo di incontrare, ascoltare più volte dal vivo o collaborare con 
personaggi come: P. Watzlawick, E.L.Rossi, A.van Lysebeth, R. Arone di Bertolino, J.Gonzales, J. 
Liss, J. Hillmann, Patch Adams,D.Odier, I. Nicoletto, A. Goswami, D.Siegel, S. Porges. 
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