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In	  questo	  capitolo	  prendiamo	  in	  considerazione	  cinque	  tipi	  di	  movimenti	  embrionali.	  	  
Non	  ci	  sono	  solo	  cinque	  tipi	  di	  movimenti	  embrionali,	  ci	  sono	  anche	  numerose	  sottocategorie.	  I	  movimenti	  
inoltre	  accadono	  in	  fasi,	  il	  che	  vuol	  dire	  che	  sono	  anche	  sequenziali	  e	  che	  si	  sovrappongono	  l’uno	  all’altro.	  
Scrivo	  questo	  in	  primo	  luogo	  basandomi	  sulla	  mia	  esperienza	  personale,	  da	  un	  punto	  di	  vista	  
fenomenologico.	  E’	  così	  che	  faccio	  esperienza	  dell’embrione	  che	  vive	  dentro	  di	  me.	  In	  secondo	  luogo,	  
insegno	  la	  palpazione/l’ascolto	  collegato	  alla	  mia	  esperienza,	  e	  questo	  apre	  la	  possibilità	  agli	  studenti	  di	  
descrivere	  l’	  esperienza	  che	  hanno	  	  di	  se	  stessi	  e	  quelle	  che	  fanno	  con	  i	  loro	  clienti.	  In	  terzo	  luogo,	  ho	  
dedicato	  l’ultimo	  decennio	  allo	  studio	  dell’embriologia,	  e	  ci	  sono	  moltissime	  nuove	  informazioni,	  o	  più	  
precisamente	  c’è	  una	  più	  chiara	  comprensione	  delle	  indicazioni	  originali	  del	  Dr.	  Blechscmidt	  riguardo	  alla	  
morfologia	  dell’embrione.	  La	  sua	  terminologia	  è	  attualmente	  accettata	  dalla	  comunità	  scientifica	  
internazionale,	  e	  i	  suoi	  libri	  vengono	  ristampati	  e	  rivisitati.	  
	  
Il	  primo	  tipo	  di	  movimento	  è	  alla	  base	  di	  tutti	  gli	  altri.	  Io	  lo	  chiamo	  capacità	  di	  galleggiamento	  (in	  inglese	  
buoyancy	  	  significa	  capacità	  di	  restare	  a	  galla	  anche	  nel	  senso	  di	  ottimismo,	  gioia,	  capacità	  di	  recupero	  
N.d.T.).	  	  
E’	  la	  semplice	  esperienza	  vissuta	  del	  corpo	  umano	  come	  un	  corpo	  fluido	  fatto	  per	  il	  92%	  di	  acqua	  viva.	  
Questo	  crea	  una	  sensibilità	  della	  vita	  sotto	  la	  pelle	  ed	  immediatamente	  intorno	  alla	  pelle	  che	  è	  di	  natura	  
acquatica.	  Nei	  nove	  mesi	  della	  gestazione	  nel	  grembo	  di	  nostra	  madre	  eravamo	  circondati	  da	  fluido.	  
Abbiamo	  respirato	  fluido,	  dentro	  e	  fuori	  i	  nostri	  polmoni,	  così	  c’è	  una	  memoria	  dei	  fluidi	  nel	  nostro	  corpo	  a	  
cui	  possiamo	  accedere	  in	  ogni	  momento.	  E’	  una	  consapevolezza	  tridimensionale	  del	  nostro	  corpo	  come	  se	  
fosse	  una	  goccia	  di	  fluido	  che	  pulsa	  lentamente	  con	  un	  micromovimento	  che	  va	  dal	  basso	  verso	  l’alto.	  In	  
effetti,	  Il	  flusso	  fluidico	  nell’embrione	  che	  siamo	  stati	  era	  dal	  basso	  verso	  l’alto.	  
Spesso	  nei	  corsi	  uso	  delle	  metafore	  come	  quella	  di	  immaginare,	  percepire	  lo	  scheletro	  come	  se	  fosse	  un’alga,	  
o	  la	  pelle	  come	  se	  fosse	  una	  spugna	  di	  mare	  tubulare.	  Per	  capire	  queste	  indicazioni	  bisogna	  riuscire	  a	  
formarsi	  un’immagine	  o	  una	  sensazione	  dell’intero	  corpo	  come	  se	  fosse	  una	  sola	  goccia	  di	  fluido.	  Il	  corpo	  è	  
una	  totalità	  ininterrotta	  di	  fluido	  trasparente.	  	  
Attraverso	  prove	  ed	  errori	  ho	  trovato	  che	  per	  arrivare	  a	  sentire	  questa	  qualità	  di	  buoyancy	  del	  corpo	  bisogna	  
andare	  piano.	  Ogni	  sistema	  del	  corpo	  dalla	  superficie	  al	  centro	  deve	  essere	  spogliato	  della	  sua	  solidità,	  che	  è	  
il	  risultato	  di	  anni	  di	  credenze	  e	  di	  errate	  comprensioni,	  e	  riportato	  alla	  sua	  normale	  liquidità,	  dove	  possiamo	  
riposare	  mentalmente	  ed	  emozionalmente.	  L’esperienza	  della	  buoyancy	  è	  resa	  più	  facile	  dalla	  percezione	  
della	  Respirazione	  Primaria	  e	  dalla	  pratica	  di	  discipline	  di	  movimento	  che	  sostengono	  la	  buoyancy	  (come	  ad	  
es.	  il	  Qi	  Kung,	  il	  Continuum	  ecc.	  NdT).	  
La	  capacità	  di	  galleggiamento	  è	  data	  dal	  rapporto	  fra	  il	  peso	  e	  la	  densità	  di	  un	  oggetto,	  ad	  esempio	  un	  corpo	  
umano,	  e	  la	  densità	  e	  il	  peso	  di	  un	  volume	  uguale	  di	  acqua	  quando	  il	  corpo	  vi	  è	  immerso.	  Se	  il	  corpo	  è	  più	  
denso	  e	  più	  pesante	  dell’acqua,	  allora	  affonderà.	  Se	  non	  è	  più	  pesante	  o	  più	  denso	  l’acqua	  lo	  solleva	  o	  gli	  dà	  
una	  spinta	  che	  lo	  fa	  galleggiare.	  Alcuni	  pesci	  hanno	  organi	  adatti	  al	  galleggiamento	  o	  utilizzano	  sistemi	  di	  
fluttuazione.	  Uno	  di	  questi	  	  è	  la	  presenza	  di	  spazi	  all’interno	  del	  corpo	  che	  si	  possono	  riempire	  di	  aria	  per	  
garantire	  una	  migliore	  capacità	  di	  galleggiamento.	  Paragono	  questi	  alla	  capacità	  di	  sentire	  la	  Respirazione	  
Primaria.	  Nei	  pesci	  le	  pinne	  dorsali	  e	  ventrali	  sono	  sistemi	  di	  galleggiamento	  che	  possono	  dare	  la	  spinta	  per	  il	  
sollevamento.	  Le	  braccia	  e	  le	  mani	  dell’operatore	  devono	  galleggiare,	  come	  se	  fossero	  più	  leggere	  
dell’elemento	  acqua	  nel	  corpo	  del	  cliente.	  Nella	  pratica	  biodinamica	  il	  peso,	  naturalmente,	  corrisponde	  al	  
peso	  che	  uno	  ha	  sulla	  bilancia.	  E’	  con	  la	  densità	  che	  lavoriamo	  nella	  pratica	  biodinamica.	  Le	  visualizzazioni	  
che	  uso	  di	  preferenza	  sono	  che	  la	  pelle	  diventa	  più	  porosa	  e	  che	  tutti	  gli	  strati	  di	  fascia	  e	  tessuto	  sotto	  la	  
pelle	  sono	  come	  gli	  strati	  di	  una	  spugna	  tubulare	  di	  mare.	  Gli	  operatori	  hanno	  bisogno	  di	  diminuire	  la	  densità	  	  
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del	  loro	  corpo	  senza	  sacrificarne	  il	  peso.	  La	  forma	  del	  corpo	  umano	  vivente	  cambia	  costantemente	  e	  la	  
buoyancy	  è	  una	  caratteristica	  che	  definisce	  la	  pratica	  biodinamica.	  La	  buoyancy	  ,	  la	  capacità	  di	  
galleggiamento	  è	  una	  delle	  prime	  cose	  a	  cui	  orientarsi	  quando	  si	  comincia	  ad	  entrare	  in	  relazione	  con	  un	  
cliente.	  Sentirsi	  meno	  denso,	  sentire	  la	  propria	  buoyancy	  e	  diventare	  poroso,	  aperto	  a	  tutte	  le	  zone	  (si	  
riferisce	  alle	  zone	  A	  B	  C	  e	  D	  come	  definite	  nella	  visione	  di	  Jealous,	  ossia	  nell’ordine:	  superficie	  del	  corpo	  del	  
cliente	  dove	  le	  mani	  dell’operatore	  sono	  in	  contatto,	  corpo	  fluido,	  spazio	  dove	  si	  svolge	  il	  trattamento,	  
orizzonte	  N.d.T.)	  rende	  l’operatore	  più	  capace	  di	  ricevere	  lo	  stress	  e	  il	  trauma	  trattenuti	  nel	  corpo	  fluido	  del	  
cliente.	  Lo	  stress	  e	  il	  trauma	  del	  cliente	  possono	  invero	  provocare	  un’increspatura	  o	  addirittura	  un’onda	  
nella	  buoyancy	  dell’operatore,	  ma	  questa	  viene	  rapidamente	  dissipata	  perché	  l’operatore	  è	  in	  contatto	  con	  
la	  Respirazione	  Primaria	  e	  la	  Quiete.	  
Il	  secondo	  tipo	  di	  movimento	  embrionale	  è	  chiamato	  espansione	  di	  crescita.	  Ed	  è	  la	  massa	  tridimensionale	  
dell’embrione	  che	  si	  espande	  alla	  superficie,	  se	  in	  relazione	  ad	  un	  punto	  o	  fulcro	  è	  detta	  simmetria	  radiale,	  
se	  in	  relazione	  ad	  una	  linea	  mediana	  è	  detta	  simmetria	  assiale.	  Una	  delle	  prime	  funzioni	  della	  pratica	  
biodinamica	  è	  quella	  di	  sentire	  	  il	  corpo	  tridimensionale	  del	  cliente	  che	  si	  espande	  e	  si	  contrae	  al	  ritmo	  della	  
Respirazione	  Primaria.	  Questa	  espansione	  di	  crescita	  è	  la	  base	  per	  i	  successivi	  tipi	  di	  crescita	  di	  cui	  parlerò	  
più	  avanti.	  L’espansione	  di	  crescita	  ha	  una	  corrispondente	  contrazione	  di	  crescita	  ed	  è,	  naturalmente,	  una	  
costante	  della	  vita	  embrionale,	  fetale	  e	  postnatale,	  fino	  all’età	  adulta.	  Anche	  nell’età	  adulta	  il	  corpo	  continua	  
ad	  espandersi	  e	  a	  contrarsi	  tridimensionalmente.	  Di	  solito	  la	  contrazione	  di	  crescita	  è	  la	  dinamica	  prevalente	  
nei	  nostri	  clienti	  adulti,	  che	  arrivano	  nel	  nostro	  studio	  con	  importanti	  accumuli	  di	  stress	  e	  trauma	  e/o	  con	  i	  
disturbi	  conseguenti	  .	  La	  Respirazione	  Primaria	  permette	  il	  ritorno	  all’equilibrio	  di	  questa	  dinamica,	  
ripristinando	  la	  necessaria	  espansione	  di	  crescita.	  
Il	  terzo	  tipo	  di	  crescita	  è	  chiamato	  oscillazione	  di	  crescita.	  Un	  esempio	  è	  la	  crescita	  delle	  braccia	  
nell’embrione.	  Poichè	  la	  vascolarizzazione	  del	  braccio	  accade	  sul	  lato	  ventrale,	  esso	  cresce	  lentamente	  per	  la	  
ben	  nota	  lentezza	  della	  crescita	  vascolare.	  Ma	  nella	  superficie	  ventrale	  del	  braccio	  lo	  strato	  ectodermico	  
cresce	  velocemente,	  per	  la	  ben	  nota	  velocità	  di	  crescita	  dell’ectoderma.	  Di	  conseguenza	  adduzione	  e	  
abduzione	  oscillano	  alternandosi	  durante	  la	  crescita	  del	  braccio.	  Questo	  tipo	  di	  oscillazione	  di	  crescita	  è	  
detto	  polarità.	  Questo	  significa	  che	  nella	  pratica	  biodinamica	  una	  mano	  può	  sentire	  un	  ritmo	  di	  movimento	  
diverso	  da	  quello	  che	  sente	  l’altra	  mano.	  Le	  oscillazioni	  di	  crescita	  sono	  comuni	  nell’embrione.	  
Il	  quarto	  tipo	  di	  crescita	  è	  chiamato	  gesto	  localizzato	  di	  crescita.	  Il	  braccio	  cresce	  seconto	  uno	  schema	  
preciso	  di	  flessione	  allo	  scopo	  di	  afferrare	  oggetti.	  Quindi	  l’abilità	  di	  afferrare	  oggetti	  è	  di	  fatto	  una	  funzione	  
della	  crescita.	  La	  futura	  abilità	  di	  afferrare	  oggetti	  viene	  pre-‐esercitata	  come	  funzione	  della	  crescita	  
embrionale.	  Questi	  gesti	  localizzati	  di	  crescita	  cominciano	  a	  definirsi	  nelle	  fasi	  più	  tarde	  dello	  sviluppo	  
embrionale.	  Si	  può	  vedere	  come	  il	  braccio	  e	  la	  mano	  si	  costruiscono	  gradualmente	  per	  afferrare	  (o	  per	  
succhiare	  il	  pollice).	  Le	  gambe	  si	  formano	  per	  la	  locomozione.	  Le	  oscillazioni	  di	  crescita	  e	  i	  gesti	  di	  crescita	  
sono	  una	  normale	  sequenza	  di	  sviluppo.	  In	  termini	  palpatori,	  il	  gesto	  di	  crescita,	  specialmente	  degli	  arti,	  
include	  un	  movimento	  rotazionale.	  Nel	  caso	  degli	  arti,	  il	  movimento	  rotazionale	  ammonta	  a	  90	  gradi,	  così	  
quando	  l’operatore	  sta	  palpando	  un	  cliente,	  saprà	  che	  si	  tratta	  di	  un	  gesto	  localizzato	  di	  crescita	  e	  
permetterà	  alla	  Respirazione	  Primaria	  di	  compierlo	  completamente.	  
Nei	  capitoli	  che	  ha	  scritto	  per	  il	  primo	  volume	  del	  mio	  libro,	  il	  dr.	  Van	  der	  Wal	  parla	  di	  un	  quinto	  gesto	  
morfologico	  che	  deve	  essere	  compiuto	  in	  ciascuno	  dei	  quattro	  stadi	  morfologici.	  Io	  lo	  chiamo	  gesto	  di	  
crescita	  globale.	  Si	  tratta	  di	  un	  ulteriore	  tipo	  di	  gesto	  di	  crescita	  in	  termini	  dell’intero,	  	  
invece	  che	  delle	  parti.	  La	  prima	  settimana	  comporta	  lo	  sviluppo	  di	  un	  mondo	  interno	  di	  	  
compressione	  e	  avvolgimento	  (laminazione).	  La	  seconda	  settimana	  prevede	  connessione	  ed	  espansione	  nel	  
e	  con	  il	  mondo	  esterno.	  La	  terza	  settimana	  riguarda	  il	  mondo	  di	  mezzo	  o	  mondo	  del	  cuore,	  che	  si	  sviluppa	  tra	  
l’ectoderma	  e	  l’endoderma	  dell’embrione.	  Infine	  piegarsi	  e	  distendersi	  è	  il	  gesto	  di	  crescita	  globale	  tra	  le	  
settimane	  quarta	  e	  ottava.	  Questa	  è	  la	  morfologia	  dell’intero	  in	  termini	  del	  suo	  movimento	  e	  delle	  funzioni	  	  
dello	  sviluppo.	  
Ogni	  stadio	  della	  morfologia	  ha	  gesti	  di	  crescita	  globali	  primari	  e	  secondari,	  di	  cui	  parlo	  nei	  capitoli	  2	  e	  6	  del	  
terzo	  volume.	  
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La	  prima	  settimana	  è	  associata	  con:	  

• Compressione	  
• Avvolgimento	  
• Fendersi	  (fenditure,	  incrinature	  appaiono	  sulla	  superficie	  della	  zona	  pellucida)	  

	  
La	  seconda	  settimana	  è	  associata	  con:	  

• Schiusa	  (dell’uovo),	  Evasione	  
• Negoziazione/Morte	  
• Abbracciare	  
• Espandere	  

	  
La	  terza	  settimana	  è	  associata	  con:	  

• Rotazione	  
• Simmetria	  Destra/Sinistra	  
• Simmetria	  Alto/Basso	  
• Il	  tubo	  del	  cuore	  si	  forma,	  si	  chiude,	  ruota,	  si	  piega,	  va	  verso	  il	  basso	  	  e	  converge	  al	  centro	  
• Rivestimento	  
• Frammentazione	  

	  
Le	  settimane	  dalla	  quarta	  all’ottava	  sono	  associate	  con:	  

• Piegarsi/Andare	  verso	  il	  basso	  
• Distendersi/	  Andare	  verso	  l’alto	  
• Flessione/Estensione	  

	  
Tutti	  questi	  gesti/movimenti	  sono	  in	  relazione	  alla	  Quiete.	  
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