
BIBLIOGRAFIA
Scuola di Biodinamica Craniosacrale

Letture consigliate tra i seminari 1-8

Michael Kern, “Cranciosacrale”

Michael Shea, “Biodinamica Craniosacrale, vol.1“

Dr. Rollin Becker, “La Vita in Movimento” , Futura edizioni

Dr. William G. Sutherland, “La sfera craniale”

Peter A. Levine, “Traumi e shock emotivi”, Macro Edizioni, Cesena

Letture consigliate tra i seminari 8-15

Jerome Liss, L’ascolto profondo. Manuale per le relazioni d’aiuto, La Meridiana, Bari.

Robert Carkhuff, L’arte di aiutare, Erickson, Trento.

Giulio Cesare Giacobbe, Alla ricerca delle coccole perdute, Ponte delle Grazie, Milano.

Krishnananda, Uscire dalla paura. Rompere l’autoidentificazione col bambino interiore,
URRA, Milano.

Krishnananda, “Fiducia e Sfiducia”.

Alice Miller, Il dramma del bambino dotato e la ricerca del vero Sé.

Alexander Lowen, Il piacere. Un approccio creativo alla vita, Astrolabio, Roma.

Carl Rogers, Un modo di essere, PSYCHO di G. Martinelli & C, Firenze.

Piero Ferrucci, (1) La bellezza e l’anima, (2) Il potere della gentilezza

Letture consigliate durante la formazione o successivamente
• Le opere di Viola Fryman, Osteopatia rivolta ai bambini, Futura ed.
• Hugh Milne, “The art of listening”, Vol 1 e 2, North Athlantic
• Dr. Erich Blechschmidt, “Come inizia la vita umana dall’uovo all’embrione”, Futura ed
• Carl Jung, Il segreto del fiore d’oro, Bollati Boringhieri, Torino.
• Franklyn Sills, Craniosacral Biodynamic. The Breath of Life, biodynamics and 

fundamental skills, vol.I, North Atlantic Book.
• Franklyn Sills, Craniosacral Biodynamic. The primal midline and the organization of the 

body, vol.II, North Atlantic Book.
• Rollin Becker, The Stillness of Life. The ostheopathic philosophy of Rollin Becker, Stillness 

Press.
• Willian Garner Sutherland,Teachings in the Science of Ostheopathy, Sutherland Cranial 

Teaching Foundation.


